
PLANO DE FORMAÇÃO 2016/2017 
 

AÇÕES DE FORMAÇÃO 

 
REGIÃO NORTE 

 
 
1-“A Metodologia e didática da Educação Tecnológica no 2º CEB: Criação de propostas de trabalho 
e projetos em ET” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores do grupo 240  
Formador: Jorge Silva 

Datas e horários: janeiro: (Sábado) – Dia -  28 - 09.30/13.00 e das 14.00/17.30hrs 

       fevereiro: (Sábados) –  Dias - 04, 11 – das 09.30/13.00 e das 14.00/17.30hrs 

            Dia -   18 -  das 09.00/13.00hrs  

 

Local: Aveiro – (Escola a designar oportunamente) 

 
 
 (mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 
 
 
 
2-“Arte e Movimento” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos grupos 240, 530 e 600  
Formador: Rui Rodrigues 

Datas e horários: junho (Sábado) dia 24 -  das 09.00/13.00hrs e das 14.00/17.00hrs         

         julho   (Sábados) dias 01, 08 - das 09.00/13.00hrs e das 14.00/17.00hrs 

         julho  (sábado)  dia 15 – das 09.00/13.00hrs 

 

 

Local:: Escola EB 2/3 de Baltar/Paredes            

 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 
 
 
3-“Materiais e Técnicas de Expressão Plástica” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos grupos 240, 530 e 600  
Formadora: Rui Rodrigues 

Datas e horários: março (Sábado) dia  25  das 09.00/13.00hrs e das 14.00/17.00hrs 
          abril   (Sábados) dias 01, 08 - das 09.00/13.00hrs e das 14.00/17.00hrs 
          abril   (sábado)   dia 15 – das 09.00/13.00hrs 

Local:: Escola EB 2/3 de Baltar/Paredes            

(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 



4-“MTEPII – Materiais e Técnicas de Expressão Plástica – objetos escultóricos” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos grupos 240, 530 e 600  
Formador: Rui Rodrigues 

Datas e horários: maio  (Sábados) dias – 20, 27 – das - 09.00/13.00hrs e das 14.00/17.00hrs 

         junho (Sábado)  dia -  03 – das - 09.00/13.00hrs e das 14.00/17.00hrs 

         junho (Sábado)  dia – 17 – das 09.00/13.00hrs 

 

Local:: Escola EB 2/3 de Baltar/Paredes            

 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 
 
 
 
 
 
5-“O Desenho da Criança, a educação visual e a expressão plástica na infância” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Educadores de Infância, Professores do 1º CEB e Professores do Grupo 240  
Formadora: Erika Rocha 

Datas e horários: abril (Sábados) – dias - 22 e 29 - das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 
       maio (Sábados) - dia - 6 – das - 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 

  dia - 13 - das - 09/13.00hrs 
     

Local:: Olival Social (Quinta do Carvalho) - Olival /V. N. Gaia 

 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 
 
 
 
 
 
6-“Analisa, Explora e Cria: Atividades de Expressão e Educação Plástica na coadjuvação no 1º CEB 
e nas AEC’s” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos grupos 240, 530 e 600  
Formadora: Carla Garcez 

 

Datas e horários: janeiro: (Sábados) - dias – 21 e 28 – das 09.30/13.00 e das 14.00/17.30hrs 

                    fevereiro: (Sábados) - dia – 04 - das 09.30/13.00 e das 14.00/17.30hrs 

               dia -  11 – das 09.00/13.00hrs 

 

 

Local:: Agrupamento de Escolas de Paços de Brandão/Santa Maria da Feira 

 
 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 



 
7-“Explorar e Criar com Arte: Atividades de Expressão e Educação Plástica no Pré-escolar, 1º CEB 
e nas AEC’s” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Educadores de Infância e Professores do 1º CEB  
Formadora: Carla Garcez 

 

Datas e horários: janeiro (Sábados): dias – 21 e 28 – das 09.30/13.00 e das 14.00/17.30hrs 

                    fevereiro (Sábados): dia – 04 - das 09.30/13.00 e das 14.00/17.30hrs 

                    dia -  11 – das 09.00/13.00hrs 

 

Local:: Agrupamento de Escolas de Paços de Brandão/Santa Maria da Feira 

 
 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos) 
 
 
 
 
8.1-“Vamos Contar Histórias com os Brinquedos Óticos no Jardim de Infância e 1º CEB” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Educadores de Infância e Professores do 1º CEB  
Formadora: Maria João Serpa  

 

Datas e horários: fevereiro (Sábados): - dias -  04, 11 e 18 – das 09.30/13.00 e das 14.00/17.30hrs 

         março (Sábado): dia – 04 – das 09.00/13.00hrs  

 

Local:: Escola EB 2/3 Manoel de Oliveira / Porto 

 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos) 
 
 
 
 
8.2-“Vamos Contar Histórias com os Brinquedos Óticos no Jardim de Infância e 1º CEB” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Educadores de Infância e Professores do 1º CEB  
Formadora: Maria Antónia Pacheco  

Datas e horários: Pós laboral (3ªs/5ªs) janeiro: dias – 17, 19, 24, 26, 31 – das – 17.00/20.00hrs 

                  fevereiro: dias – 02 e 07 - das – 17.00/20.00hrs 

                              fevereiro: dia 09 - das – 17.00/21.00hrs 

Local:  Porto ( Escola a designar oportunamente)  

 
 (mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos) 
 
 



9-“Os Brinquedos Óticos como Instrumento para uma Aprendizagem Lúdica” 
 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos grupos 240, 530 e 600  
Formadora: Maria Antónia Pacheco 

 

Datas e horários: Pós laboral (3ªs/5ªs) janeiro: dias – 17, 19, 24, 26, 31 – das – 17.00/20.00hrs 

                  fevereiro: dias 02 e 07 - das – 17.00/20.00hrs 

                              fevereiro: dia   09 -  das – 17.00/21.00hrs 

 

Local:  Porto ( Escola a designar oportunamente) 

 

 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos) 
 
 
 
 
10"Ilustração Digital: As TIC no desenvolvimento de qualidades comunicacionais e expressivas 
para a prática pedagógica 
 
 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos grupos 240, 530 e 600  
Formadora: Susana Costa 

 

Datas e horários: março: (Sábados) – dias -  04, 11 e 18 - das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 

       dia –   25 - das 09.00/13.00hrs   

 

 

. 

 

 

Local:: Agrupamento de Escolas Santos Simões/Guimarães 

 

 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 
 
 
 
 
NOTA: Os professores selecionados para participar nesta ação de formação necessitam de transportar 

para a formação o seu computador portátil para desenvolvimento dos trabalhos a realizar durante o curso. 

 
 
 



REGIÃO DE LISBOA E VALE DO TEJO 

 
 
 
1-“A Metodologia e didática da Educação Tecnológica no 2º CEB: Criação de propostas de trabalho 
e projetos em ET” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores do grupo 240  
Formadora: Paula Cristina Silva 

 

Datas e horários:(sábado) 21 janeiro - 09,00h -13h  (4H) 
          (quarta)   25 janeiro - 18,30h -21,30h  (3H) 
                             (quarta)   01, 08, 15, 22  fevereiro - 18,30h -21,30h  (3H) 
          (quarta)   06 março - 18,30h -21,30h  (3H) 
                             (sábado) 18 março -  09,00h -13h  (3H) 

 

Local::Setúbal (Escola a designar posteriormente) 

 

 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 
 
 
 
 
 
2-“Arte e Movimento” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos grupos 240, 530 e 600  
Formador: Carlos Gomes 

 

 

Datas e horários: Pós laboral (3ªs/5ªs) - fevereiro: dias (3ªs/5ªs) – 07, 09, 14, 16, 21, 23 das  

                                                           18.30/21.30hrs 

                      março: dias 02 e 07 das   18.30/22.00hrs 

 

 

Local:: Agrupamento de Escolas Francisco Arruda / Lisboa (Alcântara- Alto de Sto. Amaro)       

  

 (mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 
 
 
 
 
 



3.1-“ Materiais e Técnicas de Expressão Plástica” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos grupos 240, 530 e 600  
Formador: Carlos Gomes 

 

Datas e horários: abril (Sábados) – dias - 22 e 29 – das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 

         maio (Sábados) –   dia – 06 - das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 

                 dia -  13 – das 09.00/13.00hrs 

 

Local:: Agrupamento de Escolas Francisco Arruda / Lisboa (Alcântara- Alto de Sto. Amaro)        

   

 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 
 
 
 
3.2 “Materiais e Técnicas de Expressão Plástica” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos grupos 240, 530 e 600  
Formadora: Carla Cardoso 

 

Datas e horários: maio -  (4ªs/5ªs) – dias – 3, 4, 10, 11, 17, 18, 24 – 18.30/21.30hrs 
               dia -    25 das 18.30/22.30hrs 
   

Local: Escola Básica Luísa Todi /Setúbal 

 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 
 
 
 
 
4.1-“MTEPII – Materiais e Técnicas de Expressão Plástica – objetos escultóricos” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos grupos 240, 530 e 600  
Formador: Carlos Gomes 

 

Datas e horários: abril (Sábados) – dias -  22 e 29 – das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 

         maio (Sábados) –  dia  –  06 - das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 

    dia  -   13 – das 09.00/13.00hrs 

 

Local:: Agrupamento de Escolas Francisco Arruda / Lisboa (Alcântara- Alto de Sto. Amaro)           

 
 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos) 
 



4.2-“MTEPII – Materiais e Técnicas de Expressão Plástica – objetos escultóricos” 
 
 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos grupos 240, 530 e 600  
Formadora: Carla Cardoso 

 

Datas e horários: maio ( 4ªs/5ªs) – dias – 3, 4, 10, 11, 17, 18, 24 – 18.30/21.30hrs 
              dia   -  25 das 18.30/22.30hrs 
   

 

Local: Escola Básica Luísa Todi /Setúbal 

 

 (mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos) 
 
 
 
 
 
5-“O Desenho da Criança, a educação visual e a expressão plástica na infância” 
 
 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Educadores de Infância, Professores do 1º CEB e Professores do Grupo 240  
Formadora: Iva Neves 

 

Datas e horários: maio (Sábados) Dias - 06, 13, 20 -  das 09.30/12:30hrs e das 14:00/17:00hrs  
Dia  -  27 -  das 09.30/12:30hrs e  das 14:00/18:00hrs 

 
     

Local:: Agrupamento de Escolas Francisco Arruda / Lisboa (Alcântara- Alto de Sto. Amaro)           

 
 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos) 
 
 
 
 
5-“Analisa, Explora e Cria: Atividades de Expressão e Educação Plástica na coadjuvação no 1º CEB 
e nas AEC’s” 
 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos grupos 240, 530 e 600  
Formador: Carlos Charrua 

 

 



Datas e horários: fevereiro (Sábados) dias – 04, 11, 18 – das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 
                   dia –   25 – das 09.00/13.00hrs 
 
 
 
Local:: Agrupamento de Escolas Francisco Arruda / Lisboa (Alcântara- Alto de Sto. Amaro)   

         

 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 
 
 
 
 
6-“Explorar e Criar com Arte: Atividades de Expressão e Educação Plástica no Pré-escolar, 1º CEB 
e nas AEC’s” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Educadores de Infância e Professores do 1º CEB  
Formadora: Carlos Charrua 

 

Datas e horários: fevereiro (Sábados) dias – 04, 11, 18 – das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 
                              dia – 25 – das 09.00/13.00hrs 
 
 
 
 
Local:: Agrupamento de Escolas Francisco Arruda / Lisboa (Alcântara- Alto de Sto. Amaro)  

 
 (mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 
 
 
 
 
7. "Diário Gráfico: Do Conceito à Construção e Exploração em Contexto Educativo" 
 
Curso de Formação - 15 horas presenciais - 0,6 créditos 
Destinatários: Professores dos Grupos 240, 530 e 600 
Formadora: Manuela Rolão 
 
 
Datas e horários: abril (Sábado) - dia 29 -  das 09.30/13.00hrs e das 14.00h/17.30hrs 
                          maio (Sábado) - dia 06 -  das 09.30/13.00hrs e das 14.00h/17.30hrs 
 
 

 
Local: Agrupamento de Escolas Dr. António Augusto Louro /Seixal 
 
 
 

 (mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 

 
 
 
 



7.1-“Património: O diário gráfico como suporte de aprendizagem e conhecimento da identidade 
local” 
 
Curso de Formação - 15 horas presenciais – 0,6 Créditos  
Destinatários: Professores dos Grupos 240, 530 e 600 
Formador: António Procópio 

 

Datas e horários: março (Sábados) dias 18 e 25 – das 09.30/13.00 e das 14.00/18.00hrs 
 
 
 
Local: Torres Vedras (Escola a designar posteriormente) 

 

 (mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 

 
 
 
7.2-“Património: O diário gráfico como suporte de aprendizagem e conhecimento da identidade 
local” 
 
Curso de Formação - 15 horas presenciais – 0,6 Créditos  
Destinatários: Professores dos Grupos 240, 530 e 600 
Formadora: Carla Cardoso 

 

Datas e horários: Pós laboral (4ªs/5ªs) - janeiro – dias – 25 e 26 das - 18.30/21.30hrs 
                      fevereiro – dias 1, 2 e 8 das -  8.30/21.30hrs 
 
 
 
Local: Escola Básica Luísa Todi / Setúbal 

 

 (mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 

 

 

8.1-“O Diário Gráfico em contexto educativo” 

Curso de Formação - 15 horas presenciais – 0,6 Créditos  
Destinatários: Professores dos Grupos 240, 530 e 600 
Formador: António Procópio 

Datas e horários: maio: (Sábados) – dias 13 e 20 – das 09.30/13.00 e das 14.00/18.00hrs 
 
 
 
Local: Mafra ( Escola a  confirmar posteriormente ) 

 

(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 



 

8.2-“O Diário Gráfico em contexto educativo” 

Curso de Formação - 15 horas presenciais – 0,6 Créditos  
Destinatários: Professores dos Grupos 240, 530 e 600 
Formadora: Carla Cardoso 

 

Datas e horários: Pós laboral – (4ªs/5ªs)  janeiro – dias – 25 e 26 das 18.30/21.30hrs 
                       fevereiro – dias 1, 2 e 8 das 18.30/21.30hrs 
 
 
Local:: Escola Básica Luísa Todi  / Setúbal  

 

 (mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 

 

9-“Modelação 3D na Educação Visual e Educação Tecnológica:Projetos Pedagógicos com 

SKetchup Make” 

 
Curso de Formação - 25 horas presenciais – 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos Grupos 240, 530 e 600 
Formador: Artur Coelho 

Datas e horários: maio: (Sábados) - dias - 06, 13 e 20 – das 09.00/13.00hrs e das 14.00/17.00hrs 

         dia – 27 – das 09.00/13.00hrs   

 

Local:: Agrupamento de Escolas Francisco Arruda / Lisboa (Alcântara- Alto de Sto. Amaro  

 

 (mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos) 

 

10-“Impressão 3D: Ferramentas e Metodologias” 

 
Curso de Formação - 25 horas presenciais – 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos Grupos 240, 530 e 600 
Formador: Artur Coelho 

Datas e horários: fevereiro: (Sábados) dias – 18 e 25 - das 09.00/13.00hrs e das 14.00/17.00hrs 

         março: (Sábados)  dia 04 -  das 09.00/13.00hrs e das 14.00/17.00hrs 

          dia 11 – das 09.00/13.00hrs 

      

 

Local:: Agrupamento de Escolas Francisco Arruda / Lisboa (Alcântara- Alto de Sto. Amaro  

 (mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos) 

 



REGIÃO DO ALENTEJO 

 
 
1.-“Vamos Contar Histórias com os Brinquedos Óticos no Jardim de Infância e 1º CEB” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Educadores de Infância e Professores do 1º CEB  
Formador: Marco Taylor  

Datas e horários: maio (Sábados) – dias – 13, e 27 das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 
         junho (Sábados)  dia  03 – das 09/13.00hrs 
        dia 17 – das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 
 
 

Local: BEJA ( Escola a designar posteriormente)  

 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos) 
 
 
 
 
2-“Os Brinquedos Óticos como Instrumento para uma Aprendizagem Lúdica” 
 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos grupos 240, 530 e 600  
Formador:: Marco Taylor 

 

Datas e horários: maio (Sábados) – dias – 13, e 27 das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 
         junho (Sábados)  dia  03 – das 09/13.00hrs 
        dia 17 – das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 
 
 
Local: BEJA ( Escola/Agrupamento a designar posteriormente)    

 

 
 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos) 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

REGIÃO DO ALGARVE 



 

1-“Vamos Contar Histórias com os Brinquedos Óticos no Jardim de Infância e 1º CEB” 
 
 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Educadores de Infância e Professores do 1º CEB  
Formador: Marco Taylor 

 

Datas e horários: março (Sábados) – Dias – 18 e 25  das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 
         abril (Sábados)   -   Dia  - 22 – das 09.00/13.00hrs 
                 Dia  - 29  - das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs   
  

 

Local::Agrupamento de  Escolas de Ferreiras /Albufeira 

 

 
 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 
 
 
 
 
 
 
 
2--“Os Brinquedos Óticos como Instrumento para uma Aprendizagem Lúdica” 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos grupos 240, 530 e 600  
Formador: Marco Taylor 

 

Datas e horários: março (Sábados) Dias – 18 e 25 das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 
         abril    (Sábados)  Dia  -  22 – das 09.00/13.00hrs 
               Dia  - 29  - das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs   
  

 
  

Local:: Agrupamento de  Escolas de Ferreiras /Albufeira 

 
 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 
 
 
 
 
3-"Ilustração: Qualidades comunicacionais e expressivas para a prática pedagógica"  
 



Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos grupos 240, 530 e 600  
Formador: Marco Taylor 

 

Datas e horários: fevereiro (Sábados)  dias 4 e 18 – das 09.30/13.00hra e das 14.00/17.30hrs 
         fevereiro (Sábado)    dia   25 – das 09.00/13.00hrs 
         março (Sábado)        dia   04 – das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 
 
 

Local:: Agrupamento de  Escolas de Ferreiras /Albufeira 

 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 
 
 
 
 
4"Ilustração Digital: As TIC no desenvolvimento de qualidades comunicacionais e expressivas para 
a prática pedagógica"  
 
 
Curso de Formação - 25 horas presenciais - 1 Crédito  
Destinatários: Professores dos grupos 240, 530 e 600  
Formador: Marco Taylor 

 

Datas e horários: fevereiro (Sábados)  dias 4 e 18 – das 09.30/13.00hra e das 14.00/17.30hrs 
         fevereiro (Sábado)    dia   25 – das 09.00/13.00hrs 
         março (Sábado)        dia   04 – das 09.30/13.00hrs e das 14.00/17.30hrs 
 
 
 
Local:: Agrupamento de  Escolas de Ferreiras /Albufeira 

 
(mínimo de 15 formandos - máximo 20 formandos 
 
 
 
NOTA: Os professores selecionados para participar nesta ação de formação necessitam de transportar 

para a formação o seu computador portátil para desenvolvimento dos trabalhos a realizar durante o curso. 

 
 

 


